Gelungener Saisonauftakt fir
Schnellschwimmer

Drer Saisonstart an der ROS
Chur ist dem 5C Flos Buchs
pegluckt. Alle Schnellschwim-
mer konnten sich in allen
Schwimmarten um mehrere
Sekunden verbessern. Ein
wichtiger Scheitt in die Zukunft
ist damit gelungen.

Schuwimmen. — An der diesjshrigen
ROS in Chur am wvergangenen Wio-
chenende nahmen tber 150 Schnell-
schwimmer teil. Der Wettkampf wur-
de als «Open» gewertet, also alle
Schwimmerinnen und Schwimrmer in
der gleichen Kategorie. Die funf bes-
ten einer Lage kamen in einen Final,
der jeweils am Ende des Wettkampf-
tages ausgetragen wurde.

Tim Slanschek {iberzeugt

Der jungste der Flos-Crew (Jahrgang
1994) tiberzeugte mit einer Zeit von
1.37,12 dber 100 m Brust. Damit
kommt der Fliser auf den schweiz-
weiten 1. Rang seines Jahrgangs. Er
hat damit einen wichtigen Schritt
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Warten auf das Startsignal: Ladina Flury vom 3C Flos Buchs wor ihre.-m Renren

dber 100 m Fraistil.

getan. Auch alle anderen Disziplinen
meisterte er mit neuen perstinlichen
Bestzeiten.

Fitr den 13-jdhrigen Shane Buchs
begann die Saison optimal. Er steiger-
te sich in allen Disziplinen um meh-
rere Sekunden. Erstmals schwamm
Buchs 200 m Brust. Fr emeichte eine
gute Zeit von 2.54,12. Weiter konnte
Wiklas Friederici (1995) sich iiber sed-
ne Leistung im 50 m Freistil freven. Er
erreichte eine Zeit von 34,36, Damit
ist er auf Platz 2 in der ROS-Besten-
liste wvorngeriickt. Anch Tobias Weller-
dieck (1989) erreichte tber 100 m La-
gen eine gute Zeit von 1.11,87.

Trainingseinheiten wurden erhd ht
Die Schwimmcracks des 5C Flis
Buchs trainieren seit den Sormmer-
ferien viermal wichentlich. Vor dem
Saisonstart wurde ganz gezielt trai-
niert. Auch ein Trainingslager fand in
der emten Herbstierienwoche im
Kerenzerberg statt. [ber 40 km wur-
de mit der Gruppe mit einerm Durch-
schnittsalier won 12 Jahrenm pe-
schwommen. {pr)
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