Gute Leistungen im ,]ugendcup

Beim regionalen Jugendcup in
Chur starteten die 250 besten
Schwimmer der Region Ost-
schweiz. Der SC Flos war mit
funf Schwimmeracks vertreten.

Yon Pascal Reich

Schwimmen. — Der Jugendcup n
Chur dient als Qualifikationswett-
kampf. Der Erst- und Zweitplatzierte
jeder Kategorie nimumt am Schweize-
rischen Jugendcupfinal am 31. Mirz
und 1. April in Wadenswil teil. Shane
Buchs (Jalwgang 93) ergatterte sich
nsgesamt fiinf Silbermedaillen. Er
qualifiziert sich somit in mehreren
Disziplinen fiir diesen Final.

Buchs verpasst Freistil-Ziel

Mit einer neuen Bestzeit von 1:17,72
ither 100 Meter Brust belegt Buchs
nun Platz vier in der Schweizerischen
Bestenliste. In der Disziplin 100 Me-
ter Riicken erzielte er ebenfalls eine
neue Bestzeit von 1:10.64. Sein Fiel,
die 100 Meter Freistil unter einer Mi-
nute zu schwimmen, hat er jedoch
knapp verpasst. Obwohl er den Lauf
anfiihrte, misslang lhim die dritte
Wende. Dadurch konnte er «nurs als
Fweiter, mit einer Zeit von 1:01,16,
anschlagen. Die letzte Disziplin war
200 Meter Lagen. Obwohl Shane
Buchs viele seiner Krifte fiir die vor-
hergehenden Liufe gebraucht hatte,
iiberzeugte er nochmals mit einem
hervorragenden zweiten Platz und
beendete denWettkampf in einer Zeit
von 2:35,16.

Mulmiges Gefihl vor dem Start

Tim Slanschek (Jahrgang 96) war der
jiingste Fléser am Start. Er kiimpfte in
seiner Kategorie gegen um ein Jahr 4l-
tere Athleten. Uber 100 Meter Brust
belegte er den ausgezeichneten sechs-
ten Platz mit einer neuen Bestzeit von
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Glanzten mit neuen Bestzeiten: Die Schwimmer vom SC Flds Buchs.

1:35 84. Er belegt somit den aktuel-
len zweiten Platz in seinem Jahrgang
in der Schweizerischen Bestenliste.
Im Riicken erschwamm er ebenfalls
Platz sechs, in einer Zeit von 1:27,02.
Ein neues Terrain waren die 400 Me-
ter Freistil. Obwohl er ein mulmiges
Gefiihl hatte vor dem Start, meisterte
er diese Herausforderung ausgezeich-
net. Mit seiner Zeit von 5.38.06 plat-
zierte er sich direkt auf Platz zwei
der Schweizerischen Bestenliste. Wei-
tere sechste Plitze erschwamm sich

Slanschek iiber 100 Meter Freistilumd
200 Meter Lagen.

Buf die Probe gestellte Kondition

Ladina Flury und Francesca Bevivino
wurden ebenfalls konditionell auf die
Probe gestellt. Auch sie nahmen iiber
400 Meter Freistil teil. Gliicklich, es
iiberstanden zu haben, meinten sie
nach dem Rennen, dass sie diese
Disziplin wiederum an einem ande-
ren Anlass schwimmen wiirden. Zur
Freude der Trainer erzielten sie in al-
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Bild Pascal Reich

len Disziplinen (Ricken, Delfin, Frei-
stil und 200 Meter Lagen) neue Best-
zeiten. Miklas Friederici erkampfte
sich den ausgezeichneten Hinften
Platz iiber 100 Meter Riicken mit
einer neuen Bestzeit von 1:26,4 2.
Dier SC Flas trainiert nun wieder in
seinem Heimbad und hat die Trai-
ningseinheiten erhoht. Wie sich dies
auf die Leishingen auswirkt, wird
man bei den nichstenAnlissen sehen.
Ranglisten vom Jugendcup sind unter
www.scfloesbuchs.ch abrufbar.



