13 Starts fur die Floser am Jugendcup

Dired Fliser durftes vor Fredde
strahlen, nachdem ihre Chualifi-
kation fiir den Jugendcup in
Bellinzona bekannt wurde. Im
Tessin erwartet dasTrie ein

i tensives Programim.

Won Beatrice Buchs

Schawimmen. — Niklas Friederici, Tim
Slanschek und 5hane Buchs stehen
wvom 29, bis 30, Mirz als Regionalka-
der-Schwimmer im Einsatz. Die bes-
ten jugendlichen Schwimmer der Ka-
tegorien J12 bis 116 der Schweiz tref-
fensich withrend zweiTagen in Ballin-
zoma. Fur Miklas Friederici, ein Meu-
ling in diesem Final, ist dies der erste

Qualifiziert: Ein Trio wird am Ju,gend-:upln Bellinzona dle Farben wom SC Flos

Buchs werfreten.

Bild EBsatrice Buchs

Einsatz im ROS-Kader. Tim Slanschek
und Shane Buchs dagegen erlebten
diesen spannenden und hochwertigen
Wettkampf im wergangenen Jahr in
Wil denswil.

Alle drei schwimmen in Bellinzona
ein intensives Programm mit insge-
samt 13 Starts. Bis zum Anlass wird
noch intensiver trainiert und an wver-
schiedenen Techniken gefeilt.

Ab ins intensive Trainingslager
Ohne Verschnaufspause geht es an-
schliessend ins Trainingslager nach Te-
nero. Acht weitere Fliser Schwimm-
cracks werden wihrend sieben Tagen
ein intensives Training mit mehreren
Ubungseinheiten im Wasser und an
Land ab=olvieren.



