52 interne Bestzeiten realisier

Schwimmen: Floser Erfolge am Internationalen Sprintpokal in Dornbirn

Am letzten Wochenende nahm
die stattliche Anzahl von 15
Schwimmeracks des SC Flis
Buchs am 20.Internationalen
Sprintpokal in Dornbirn teil.
Mit Erfolg: 52 neue persinliche
Bestzeiten wurden erreicht.
Zusitzlich gab es einmal Gold
und zweimal Bronze.

priep.- Der Wettkampf fand im
neuen,  wunderschiinen  Stadtbad
Dornbirns stait. Uber 35 Verelne aus
Deutschland, Osterreich, der Schweiz
und dem Firstentum Liechtenstein
nahmen am 20. Internationalen Sprint-
pokal tefll. Es wurden vorwiegend
50-m-Sprints absolviert. Die Schwim-
meracks des SC Flds Buchs konnten
sich dabei sehr gut in Szene seizen.

Céline Kranz holt Gold

Besonders grossen Erfolg hatte
die MNachwuchsschwimmerin Céline
Eranz. Das SCE-Nachwuchstalent holte
Gold iiber 50 m Brust. Mit einer Zeit
von 4496 Sekunden schwamm sie
thren 40 Konkurentinnen auf und da-
von, Damit belegl sie den akiuellen 4.
Platz in der Schwelzer Bestenliste,

Shane Buchs erreichte in den Diszi-
plinen Freistil und Delphin Bronze. Er
konnte seine perstnlichen Bestzeiten
dabel einmal mehr verbessern und
schwamm sich damit in allen Diszipli-
nen in die Top 10 der Schweiz. Pascal

Fleissig: Der SCF-Nachwuchs géinnt sich nach den Erfaigen von Dornbimm keine Pause, sondern trainfert fleissig waitar

Reich verpasste {iber 50 m Brust mit
elner Zelt von 3448 Sekunden die
Bronzemedaille um winzige Hundert-
selpunkte. Die Verbesserung um fiinf
Sekunden im Vergleich mit dem letzten

Jahr zeigt aber sein grosses Potenzial
aul. Auch die SCF-Trainer gaben sich
sehr zufrieden mit den gezeigten Lels-
tungen des Nachwuchses. Ganz be-
sonders freut sie, dass die Flaser auch

B pd.

bei internationalen Weitk impfen vorne
mitschwimmen. Der nichste Wett-
kampf findet am 15/19. Februar in
Chur statt. Bis dahin wird noch kriftig
weltertrainiert.



