Die hohen WM-Ziele erreicht

[re 16-jihrige Buchserin Mar-
tina Bachmann hat Zusamimen
mit dem Schweizer Junioren-
Mationalteam an der Weltmeis-
terschaft im Svnchronscliwim-
men in China die Ziele mit
einem 9. und 11. Rang erreicht.

Von Thomas Sc hwizer

Syrchronschwimmen. — Seit einem
Jahr schwimmt sie im Mationalteam,
und nach der Junicren-Europameds-
terschaft bildete mun dieWeltmeister-
schaft im chinesischen Guangzhou ei-
nen weiteren Hivhe punkt fur die Spit-
zensportlerin Martina Bachmann.

Ein schiéner Erfolg

Sportlich werief der irsgesamt mit
der Vorbereitungsphase fast vierwin-
chige Aufenthalt in Asien fur sie und
ihre Manmschaftskolleginnen erfolg-
reich. Sie konnten mit dem 11. Platz
die Rangienmg aus demn Vorjahr ver-
bessem, obwohl die Schweizerinnen
ein junges Team hildeten.

Diieses gute Resultat wird dadurch
noch wertvoller, dass ihre Vorberei-
tungszeit imVergleich zu allen vorih-
nen kassierten Konkurrentinnen wiel
kilrzer war. Wer weiss, wieviel Trai-
ningszeit fiir den Aufbau eines neuen
Team-Kilrprogramms notwendig ist,
wird die Leistung der helvetischen
Juniorinnen gebithrend wiirdigen.

Team-Kiir und Einzal-Pflicht

Das WM-Programm bestand einer-
seits aus der Kir mit dem Team, fir
das acht der elf angereisten Schweizer
Juniorinnen antreten konnten. Zu ih-
nen gehdrte auch Martina Bachmann
vom SC Flis, die durch ihre Qualifi-
kation fiir diesesTeam ein grosses Ziel
erraichte.

Zusammen mit dieser Kir zéhlten
andererseits die Solo-Pflichtfiguren
der einzelnen Schwimmerinnen. Hier
kam die erst 1&5-jihrige Buchserin
{bei den Juniorinnen durfen bis 18-
Jihrige starten) auf Rang 126. Als
achtbeste Schweizerin hat gie so auch
hier bewiesen, dass sie zurecht im
Teamwettkampf antreten durfte. Kur
und Pflicht ergaben zusammen den
guten 11. WM-Rang fur die Schweiz.
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Haben Grund zum Strahlen: Diz jungen Frauen der Schweizer Junioran-Mationalmannschaft mit dar Buchserin Martina
Bachmann {vordere Reihe, Dasite won rechts) und der Ex-Floserin Calina Marquart (hinten, Dritte won rechis).

Zustitzlich gab es als zweite Wer-
tung das sogenannte Combo-Pro-
gramim. Dieses it eine noch recht
junge Disziplin, die als funfminitige
Kombination won Team-, Solo- und
Duettdarbietungen viele Showeffekte
bigtet und beim Publikum sehr gut
ankommt. Hier schafften die Schwei-
zerinnen —in der Combo treten zehn
Schwimmerinnen pro Team an — mit
Martina Bachmann gar den 9. Rang,

Die Fliserin kehrte gestern Freitag
mit vielen Eindricken aus Asien zu-
rick. Die Weltmeisterschaft mit dem
furs Synchronschwimmen ungewohnt
zahlreichen und begeisterten Zu-
schauern, die fir eine tolle Stimmung
sorgten, war filr sie ein ganz besonde-
res Erlebmis. «50 viele Zuschauer auf
denTriblinen, das war cools, stellt sie
fest. Die zweieinhalb Wochen im
Trainingslager der Junicren-Nati in
Singapur, welche der WM vorausgin-
gen, waren sehr intensiv und anstren-
gend. Vion den téglich rund acht Stun-
den Trainingszeit wurden etwa sechs
im Wasser verbracht. Diese anforde-

rungsreichen Tage bestanden eigemnt-
lich nur aus trainieren und schlafen,
blickt Martina Bachmann zurick.

Die Sehnsucht nach Teigwaren

Ein besonderes Erlebnis bildete fiir sie
auch, dass sie heute die Bedeutung
der Ersatz-Schwimmerinnen hiher
wertet als vor der' WM. Denn zehn Mi-
nuten vor dem Auftritt der LUISA ver-
letzte sich eines von deren Teammit-
gliedern. Sie konnte dabei erkennen,
wie wichtig es ist, dass auch die Er-
satzleute filr einen maglichen Finsatz
svoll vorbereitet sinds.

Aus Singapur meldete sich die 16-Jih-
rige bei ihren Eltern zu Hause und
kiindigte an, dass sie nach ihrer Rilck-
kehr ja keinen Reis auftischen sollen
— jeden Mittag und Abend stand die-
ses asiatische Grundnahrnmngsmittel
auf den Tellern der Athletinnen. IThr
Wunsch wurde erfulli: Als erstes gab
e gestern in Buchs feine Teigwaren.

Doppelbelastung zu bewiltigen
Martina Bachmann hat AnfangAugust

ihre Lehre auf der Gemeindeverwal-
tung Buchs begonnen. Sie darf dort
als Spitzensportlern auf Wohhwollen
ziihlen, indem sie fir ihre Einstitze mit
der Mationalmarmschaft freigestellt
wird. Jetzt geht es fir sie darum, Er-
fahmingen damit zu sammeln, ob und
wig sie die Mehrfachbelastung von
Anshildung, Schule und Spitzensport
mit funf bis sechs Trainingseinheiten
zu witchentlich mund 13 Stunden un-
ter einen Hut bringen kanm.

Diie meisten ihrer Mati-Kolleginnen
besuchen eine Sportschule, darunter
ist auch die Ex-Fléserin Celina Mar-
quart, die heute eine «Limmatnixes
ist und eine Sportschule in Zirch be-
sucht. Martinas Mutter Regula Bach-
manmn, Prisidentin des SC Flos, wirde
&8 fiir den Club und die Spitzensport-
lerinnen super finden, wenn an der
Kantonsschule Sargans die zur Dis-
kussion stehende Sportklasse reali-
siert werden konnte. Damit wiirde die
Miglichkeit werbessert, Sport und
Schule besser miteinander vereinba-
ren zu kdnnen.



