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Wetterfestigkeit bewiesen

Snowboard/Ski alpin: Kantonalbank-Snowboard-Day in Wildhaus

Uber 150 Snowhboarder und
Freestyle-Skifahrer bewiesen
am vergangenen Sonntag
Wetterfestigkeit: Sie vergniigten
sich trotz starkem Schneefall
im Wildhauser Funpark beim
fiinften «Snowboard-Day» der
St.Galler Kantonalbank.

pd.- Am Morgen kamen die jungen
Sportler in den Genuss eines kosten-
losen Freestyle-Kurses. Drei erfahre-
ne Snowboardlehrer zeigten, wie man
sich sicher an die ersten Tricks iiber
Schanzen wagen kann. Sie gaben Tipps
fiir die Absprung-Technik, den Flugstil
und eine sichere Landung. Die Teilneh-
menden {ibten wihrend einer Stunde
an ihren Tricks und liessen sich die
Chance nicht entgehen, sich personlich
von den Coaches beraten zu lassen.

Weltcup-Springer mit dabei

Nach dem Mittagessen zeigten zehn
eingeladene Top-Fahrer iiber die gros-
ste Schanze des Funparks, den soge-
nannten «Big-Air», eine Flugschau.
Dabei begeisterten vor allem zwei
Fahrer. Der Rapperswiler Cedric
Schuhmacher, erfolgreicher Big-Air-
Weltcup-Fahrer, beeindruckte mit
schonen Tricks wie zum Beispiel
720ies (zwei Drehungen). Auf den
Freeskis zeigte Etienne Dumoulin gar
mehrere 1080ies, also Spriinge mit
drei Drehungen.

Nach der Flugschau waren alle Teil-
nehmer des «Jump-Contests» an der
Reihe. 78 Skifahrer und Snowhoarder,
unterteilt in vier Kategorien, iiber-
zeugten mit ihren Tricks das Publikum
und die Jury. Der Spass stand beim
Wettkampf jederzeit im Zentrum: Denn
ob absoluter Kénner oder Wettkampf-

-

Siegreich beim Jump-Contest: Von links Cedric Schuhmacher, Sven Rauber, Nadine Hermann und Jan Scherrer.

Debiitant - jeder gab sein Bestes und
trotzte dem nach wie vor anhaltenden
Schneefall. Bei der Kategorie Rookies
(bis 16 Jahre) schaffte der 11-jéahrige
Ebnat-Kappler Jan Scherrer eine Uber-
raschung. Er setzte sich gegen die il-
tere Konkurrenz durch und gewann
dank hohen und sauberen Spriingen.

Gliickliche Sieger-Gesichter

Die Tagessieger der verschiedenen
Kategorien durften als Hauptpreis je

ein neues Snowboard entgegenneh-
men; der beste Skifahrer gewann ein
paar Ski. Doch nicht nur sie durften
sich freuen.

Fiir alle Teilnehmer lagen auf dem
Gabentisch zahlreiche tolle Sachprei-
se bereit - zum Beispiel Snowboard-
brillen, Rucksécke oder Pullover. So
waren am Schluss des Tages rundum
gliickliche Gesichter auszumachen.
Das Beweisen von Wetterfestigkeit
hatte sich fiir die Teilnehmer des
«Snowboard-Days» also gelohnt.

Snowboard/Ski: Jump Contest

Wildhaus (Snowboard-Day), 12. Marz
Snowboard. Damen: 1. Nadine Hermann, Bad Ra-
gaz, 2. Céline Egger, Gossau, 3. Christine Schiess,
Lichtensteig.

Snowboard Rookies (bis 16 Jahre): 1. Jan Scher-
rer, Ebnat-Kappel, 2. Oliver Spalt, Ruggell, 3. Noah
Scheidegger, Grabs.

Snowboard. Herren: 1. Cedric Schumacher, Jona,
2. Roman Cajochen, Thal, 3. Marc Furrer, Dibendorf.
Freeski: 1. Sven Rauber, Wildhaus, 2. Etienne Du-
moulin, Vilters, 3. Fabian Meyer, Brunnadern

Komplette Rangliste auf www.snowland.ch.

Synchros messen sich in Buchs

Synchron: Regionalmeisterschaften am Wochenende

Noch keine

Schweizer Medaille

an Paralympics

si.- Das Schweizer Team steht auch

nach dem vierten Tag der Paralympics : eigentlichen Organisator in

in Turin ohne Medaille da. Einzig der : i .
g : Basel iibernommenen Pflicht-

Paraplegiker Ruedi Weber zeigte im
Sprint-Biathlon (7,5 km) mit Rang 7
eine zufriedenstellende Leistung. Im

lich eine gewisse Ratlosigkeit breit.
«Ich bin von mir enttduscht», erklirte

Ruedi Weber nach dem 7. Rang im ! "
Biathlon (sitting). Im Training habe er grosses Kriftemessen statt.

fehlerlos geschossen, beim Einschies-

sen sei alles programmgemaéss verlau-

fen, doch im Wettkampfhabe es erneut :
nicht geklappt. Pascal Schrofer (Lyss/ :
i Flos Buchs stellt dabei mit 27 Athle-

standing) hatte tiber 12,5 km durch
eine fehlerlose Schiessleistung iiber-
zeugt. Im Sprint brachte er jedoch vier
von zehn Schiissen nicht ins Ziel.
Sieben Podestplitze hatte sich die
Delegation vor der Abreise nach Ses-
triere/Pragelato als realistisches Ziel
gesetzt. Nach den Speed-Disziplinen
bei den Alpinen und den Biathlon-
Wettkdmpfen sollten es deren drei
sein. Doch Hans Burn (Abfahrt) und
Thomas Pfyl (Super-G) verpassten als

Vierte eine Medaille ebenso wie die :
fiinftklassierten Pascal Schrofer (Bi- :
i grossen Teil der Deutschschweizer

athlon 12,5 km) und Chiara Devittori
(Langlauf 5 km). Die Tessiner Lang-
streckenspezialistin  verzichtete im
Hinblick auf die 10- und 15-km-
Langlaufrennen auf den Biathlon-
Sprint (7,5 km). Im Super-G der Kate-
gorie «sitting» sorgte Christoph Kunz
(Frutigen) in Abwesenheit des am
Sonntag gestiirzten Hans-Jorg Arnold

sultat bei den Alpinen.

Paralympics in Turin. Resultate. Biathlon. 7,5 km:
Sitting: 1. Wladimir Kiselew (Russ) 25:19,1. 2. Juri
Kostiuk (Ukr) 25:49,5. 3. Sergej Chischniak (Ukr)
25:51,2. Ferner: 7. Ruedi Weber 27:14,9. 13. Bruno
Huber 29:01,4. 17 klassiert. - Standing: 1. Rustam
Garifulin (Russ) 21:17,7. 2. Josef Giesen (De)
21:18,7. 3. Nils Erik Ulset (No) 22:06,1. Ferner: 19.
Pascal Schrofer 26:36,6. 21 klassiert. Super-G. Sit-
ting: 1. Martin Braxenthaler (De) 1:12,83. 2. Harald
Eder (0) 1:14,43. 3. Robert Froehle (0) 1:15,04. —
Ferner: 20. Christoph Kunz 1:21,31. 27. Markus Pfi-
sterer 1:22,75. - Thomas von Déniken ausgeschie-
den. Hans-Jérg Arnold nicht am Start. - 34 klassiert.

Nach dem kurzfristig vom

cup findet am kommenden

: Wochenende im Hallenbad Flos
Schweizer Lager macht sich bei Athle- :

ten, Trainern und Offiziellen allméah- Buchs bereits zum zweiten Mal

in der noch jungen Saison der
Synchronschwimmerinnen ein

ep.- An den Regionalmeisterschaf-
ten messen sich 148 Schwimmerinnen
aus sieben Clubs. Der Heimclub SC

tinnen die drittgrosste Delegation. Mit
dem grossten Team werden die Lim-

i matnixen aus Ziirich anreisen; sie
i bringen 49 Wassernixen mit. Diiben-
: dorfist mit deren 34 im Rennen. Doch

es sind auch Schwimmerinnen aus den

¢ kleineren Clubs WSV Blue Flamingo
i (11 Athletinnen), SC Biilach (12), SY
i Uri(10) und WS Béretswil (5) am Start.

Flos stark vertreten

Der Wettkampf zwischen einem

Clubs gilt seit Jahren als Hauptprobe
fiir die Schweizermeisterschaften.

i Auch dieses Jahr stellt die Regio den
i ersten Kiirwettkampf der Saison dar.

Nebst der Kiir zahlt aber auch die Re-
sultate aus der Pflicht vom Samstag fiir

i die Gesamtwertung. Wahrend der
i Wettkampf der jlingsten «Wasserrat-
(Stalden) mit Rang 20 fiir das beste Re- :

ten», der Novizen, bereits am ersten
Tag beendet sein wird, findet jener der
ilteren Teilnehmerinnen der Katego-

i rien Nachwuchs, Junioren und Elite
i am Sonntag seine Fortsetzung.

Der Organisator SC Flos Buchs ist in
dreien der vier Kategorien stark ver-

i treten — einzig bei den Novizen wird
i der Heimclub passen. Acht Schwim-
i merinnen sind beim Nachwuchs, vier

bei den Junioren und deren zwolf bei
der Elite am Start. «Fiir den Nach-

i wuchs ist es der erste Kiirwettkampf
i liberhaupt, es geht also vor allem dar-

um, erste Erfahrungen zu sammeln»,

erklirt Nachwuchstrainerin Monica
Weder, welche ihre Aufgabe als Fach-
wartin an Martina Egli weitergegeben
hat. Bei den Junioren indes stehen die
Chancen ganz anders; schon alleine
deswegen, weil das Teilnehmerfeld in
dieser Kategorie rein zahlenméissig
am schwichsten ist. «Es ist nebst uns
nur der SC Diibendorf mit einem Team
am Start, die Limmatnixen stellen
iiberhaupt keine Schwimmerinnen in
dieser Kategorie, also heisst das Ziel
fiir uns klar Rang eins», so Weder.

Zuschauer erwiinscht

Bei der Elite schliesslich geht der
SCF —nach den Abgédngen von Magda-
lena Brunner und Katrin Eggenberger
- mit einem stark verjiingten Team an
den Start. «Hier wird es ganz hart wer-
den; Limmat stellt alleine bereits drei
Teams. Aber fiir uns geht es auch hier
darum, Erfahrungen auf hdochster
Ebene zu sammeln», sagt Weder zu

Bild Marc Zander

FCSG heute
gegen Ruggell

sps.- Der FC St.Gallen unter seinem
Trainer Ralf Loose (ehemaliger Liech-
: tensteiner Nationaltrainer) wird heute
i um 18 Uhr gegen das Ruggeller Her-
¢ ren-Drittligateam ein Freundschafts-
spiel auf dem Kunstrasenplatz des
i Freizeitparks Widau austragen. In der
i letzten Woche trainierte das St.Galler
i Profikader in Ruggell; das Testspiel ge-
gen das Heimteam ist sozusagen ein
Dankeschon der St.Galler.
¢ Fiir Thomas Biichel, Captain des FC
i Ruggell, stellt dieses Freundschafts-
i spiel einen Hohepunkt dar. «So ein
Spiel gegen einen Profiverein ist schon
i etwas Spezielles. Es ist fiir unsere
i Mannschaft eine grosse Herausforde-

! rung, gegen diese Profis zu spielen.»

Ebenso sieht es FCR-Trainer Giuliano
Tobler. «Fiir uns, fiir die Gemeinde ist
i dies sicherlich eine ganz tolle Sache.
i Ich hoffe auf ein gutes Spiel und viele
i Zuschauer.»

Camastral schnell

i si.- Jirg Griinenfelder hat gestern
i die letzte Europacup-Abfahrt der Sai-
son als Vierter beendet. Der 33-jihrige
i Glarner verlor in Zauchensee (Oster-
i reich) nur neun Hundertstelsekunden
auf den Sieger Romed Baumann (Os-
terreich), der auch die Abfahrts-Ge-
samtwertung gewann. Einen Podest-
i platz verpasste Griinenfelder gar nur
i um 0,01 Sekunden. Im Frauen-Slalom
i in Flachau (Osterreich) belegte Aita
Camastral den achten Platz. Die 22-
jihrige Biindnerin fuhr im zweiten
¢ Lauf Bestzeit — 0,32 Sekunden schnel-
i ler als die Siegerin Kristina Hultdin
(Schweden). Besser klassiert war Ca-
mastral im Europacup bisher erst ein-
i mal, vor 14 Monaten in Leukerbad.

¢ Ski alpin: Europacup
Manner. Abfahrt in Zauchensee

1. Romed Baumann (0) 1:05,72. 2. Walter Girardi (It)
0,05 zurtick. 3. Peter Strodl (De) 0,08. 4. Jirg Gri-
: nenfelder (Sz) 0,09. - Ferner: 7. Konrad Hari (Sz)
: 0,49. 8. Mirko Deflorian (It) 0,50. 9. Johannes Steh-
le (De) 0,62. 10. Stephan Keppler (De) 0,63. 11.
Bernhard Matti (Sz) 0,71. - Ferner: 18. Michael Bo-
¢ netti 1,01. 27. Cornel Zliger 1,23. 33. Claudio Spre-
i cher (Lie) 1,42. 49. Ralf Kreuzer 1,86. 50. Andreas
i Nadig 1,94. 52. Carlo Janka 1,99. 60. Jan Urfer 2,18.

Frauen. Slalom in Flachau

1. Kristina Hultdin (Sd) 1:48,93. 2. Kathrin Triend! (O)
i 0,55 zurlick. 3. Nina Léseth (No) und Veronika Zuzu-
i lova (SIk) 1,10. - Ferner: 8. Aita Camastral (Sz) 1,84.
¢ 19. Sandra Gini 3,82. 20. Jessica Walter (Lie) 3,99. 21.
Marina Nigg (Lie) 4,02. 27. Celina Hangl 4,72. 31. Mi-
riam Gmr 5,84. — Ausgeschieden u.a. Pascale Bert-
¢ hod, Aline Bonjour, Jessica Plinchera und Tina Wei-
rather (Lie) im 1. Lauf, Rabea Grand im 2. Lauf.

Gamser
Doppelsieg

ep.- Im vierten Rennen der fiinf Ren-

| { nen umfassenden SOB-Animation-Cup-

Serie kam es zu einem Gamser Dop-
pelsieg; in der Kategorie der 1995er-

| i und 1996er-Jahrginge siegte Gian

Zelger vor Loris Locatelli. Damit baute
i Zelger seinen Vorsprung in der Ge-
samtwertung aus und scheint vor dem

| .
Il : abschliessenden Rennen kaum noch

¢ einzuholen zu sein. Der Wildhauser

den Zielsetzungen des SCF und freut
sich auf den Heimwettkampf, zu wel-
chem Zuschauer kostenlos Zutritt ha-
ben und sehr erwiinscht sind.

Programm
Regionalmeisterschaften in Buchs

Samstag:
09.00 Uhr
09.15 Uhr
09.30 Uhr
10.00 Uhr
13.15 Uhr
15.15 Uhr
17.45 Uhr

Einlass ins Hallenbad
Mannschaftsflihrersitzung
Richtersitzung

Pflichtwettkampf Novizen/Nachwuchs
Pflichtwettkampf Elite
Pflichtwettkampf Junioren
Kirwettkdmpfe Novizen (Team) und
Nachwuchs (Solo)

Kirwettkdmpfe Junioren (Solo) und
Elite (Team)

Siegerehrung Novizen

19.30 Uhr

danach

Sonntag:
08.30 Uhr
10.00 Uhr

Einlass ins Hallenbad

Kirwettkampfe Elite (Duett/Trio) und
Junioren (Team) und Nachwuchs
(Duett/Trio)

Kirwettkampfe Elite (Solo) und
Junioren (Duett) und Nachwuchs (Team)
Free Routine Combination
Siegerehrung Elite/Junioren/Nachwuchs

12.45 Uhr

15.30 Uhr
16.15 Uhr

i Jan Zelger als drgster Verfolger weist
bereits einen Riickstand von 74 Punk-
ten auf. Hinter Ronny Briker (SC
i Schwanden) und Adrian Schoch (En-
i netbiihl) folgt Thierry Sinnesberger
¢ (Gams) auf dem 5. Zwischenrang. Vor-
laufig Sechster ist Joel Holenstein (SC
i Speer/Ebnat-Kappel). Weitere Regio-
i nale sind unter den 52 Klassierten
i in aussichtsreicher Position: Kenny
Wessner (Gams, 8. Rang), Kevin Inau-
en (Buchs, 9.), Marc Bosch (Ebnat-
: Kappel, 10.) und Sandro Héssig (Wild-
i haus, 14.). Bei den Méddchen hat Erika
Vetsch (Grabserberg) als Zweite hinter
i Therese Altherr (Urnésch) zwar be-
i reits 75 Punkte Riickstand, jedoch
i noch theoretische Siegchancen. Saskia
Rohrer (Buchs) glinzt in der Zwi-
schenwertung als hervorragende
¢ Fiinfte, wihrend Charlotte Zogg auf
i Rang elf sowie die Toggenburgerinnen
i Meta Stauffacher (Krummenau) auf
Rang 14, Sina Jossen (Unterwasser)
auf Rang 15 und Susan Bollhalder (Alt
¢ St.Johann) auf Rang 16 folgen. Die Ent-
i scheidungen in der Nachwuchsserie
i fallen am 17. April in Alt St.Johann.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 305
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.49836
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 305
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.49836
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.001 842.000]
>> setpagedevice


