Mehr Tempo ist nun gefragt

Von der ersten Seku nde an mit Leidenschaft am Werk: Die neus Trainerin Jemly 'l'l'alt-:-n hat dan Elita- S-:hwl mmerinnen vom 3C Flde Buchs per Mikrofon 2iniges zu

sagen und lasst, nachdam sie Mangal entdeckt hat, einzelne Programmiteile gleich wiederholken.

Drer SC Flis Buchs ist auf der
Suche nach einer neden Traine-
rin erneut in Kanada findig ge-
worden. Mit Jewely Walton hat
der Verein eine selir erfahrene
Person verpilichten kénnen.
Fiir die 25-Fihrige kam die An-
frage aus der Schweiz Zu einem
piinstizen Zeitpunkt.

Von Robert Kucsra

Swuchronschwimmen. — «Wir sind
Trainer, weil wir es lieben, Trainer zu
seins, umschreibt Jewely Walton die
Leidenschaft,in dieser Wassersportart
etwas zu bewegen. Die Kanadierin
darf dies mun kinftig beim SC Flos
Buchs tun. Sie freut sich sehr auf die
Aufgaben die wor ihr liegen, auch
wenn sie sich an die Schweizer Bege-
benheiten gewdhnen muss. So hatte
gie in ihrer Heimat sechs Bahnen flirs
Training zur Verfugung, in Buchs sind
es deren zwei sein

Weniger Zeit fir Sport

Im direkten Landervergleich hat man
in Kanada simtliche Trumpfe in der
Hand. «In der Schweiz wird etwa nur
halb so lang trainierts, so die Berech-
nungenWaltons. Nun kiinne man aber
nicht behaupten, dass man in Mord-

amerika fleissiger sei als in der
Schweiz. Die schulichen Umstinde
sind, wie g0 oft in der Eidgenossen-
schaft, das Damokles-Schwert fur
noch mehr Engagement zu Gursten
des Sports. Wehrend in Kanada be-
reits am Machmittag, so berichtet Je-
wely Walton, das Training startet, sit-
ze man in der Schweiz noch hinter
den Schulbiichern. Und wenn die
Schweizerinnen im Schwimmbecken
alles geben, hat die Erholungszeit in
Kanada bereits begonnen.

Letztlich fehlen den Buchserinnen
im Vergleich nicht nur Trainingsstun-
den, sondern auch Raum fur Freizeit.
[ras=s man sich dennoch woll in die
Sportart reinzuhingen wversteht, das
imponiert Walton: «1ch bin sehr iber-
rascht und beeindrckt von den Frau-
e, dass sie 0 viel Zeit und Motivati-
on finden, um Sport zu treiben.s

Erstmals vollamtliche Trainerin

Mattirlich darf nun nicht der Eindmck
vermittelt werden, dass Kanada das
Land ist, wo in Bezug auf Synchron-
schwimmen nur Milch und Honig
fliesst. Sowar es JewelyWalton gar nie
meésglich, vollamtlich als Trainerin zu
arbeiten. «In Mordamerika haben die
meiten Leute zwei Jobs. Ich arbeite-
te als Managerin in einer Mon-Profit-
Orrganisations, so die 2 5-Jdhrige. Des-
halb ist die Situation in der Schweiz

filr sie viel befriedigender. Denn nun
ist Walton, welche in Québec auge-
wachsen ist und im Alter von 14 Jah-
ren nach Calgary zog und dort so-
gleich als Trainerin zu arbeiten be-
gann, nur noch fitrs Coaching werant-
wortlich. 5o bleibt mehr Zeit fur Ana-
lysen, Videostudium und zurVorberei-
tung der Trainings.

Erster Eindruck auf DVD
Diass es Jewely Walton nach Buropa
verschlagen hat, ist also kein Zufall.
Denn sie suchte bereits eine Weile
nach newen Miglichlkeiten, ihren Job
als Symchronschwimmirainerin aus-
zuilben. Die Anfrage aus der Schweiz
karm ihr also sehr gelegen. Kaum war
der erste Kontakt hergestellt wurden
rasch Migel mit Kiépfen gemacht
«Won der Schweiz wusste ich nicht
vielw, gibt sie zu und nennt die Stich-
worte, welche man in Kanada wom
Land im Hermen Europas kennt
«Meutralitit, Banken, Frieden und die
Alpenus Thr Bindmck won Buchs ist
sehr positiv: «Es ist schin hier zu le-
ben. Ich fithle mich sehr willlkommen
und fast so wohl wie zu Hause.s

Von den Qualititen der hiesigen
Synchronschwimmerinnen wusste sie
tiberhaupt nichts. Um ihr ein erstes
Eild zu vermschaffen, schickten ihr die
Verantwortlichen des 5C Flis Buchs
eine DV zu. Die ersten Méngel, die

Elld Robart Hucera

ihr auffielen, wirkten sich nicht nach-
teilig fiir den BuchserVemin aus. «Ich
hatte sofort gute Ideen, was man ver-
bessern kdmmtes, soWalton. Es war so,
als ob sie sich bereits an ihrem neuwen
Tatigheitsort befinden wirde.

Mangel an Geschwindigkeit

Ira die Leidenschaft schon so frith ge-
weckt war, gab es kein Halten mehr.
Und nun diirfen sich die Buchserin-
nen mit dem Engagement ihrer neuen
Trainerin awseinandersetzen. Jeweby
Walton machte das junge Team wei-
terbringen. =Sie missen schneller
werdens, meint sie und drickt jetzt
aufs Tempo. Zackigere Bewegungsab-
ldufe, mit einer hiheren Position aus
dem Wasser kommen - dies sollen
kinftig die Markenzeichen vom Elite-
Team des SC Flios Buchs sein.

«Dias Umsetzen braucht aber etwas
Zeitw, 50 die Kanadierin, die auch hier
ein Manko an Geschwindigheit fest-
gestallt hat. Ein weiterer Punkt sei das
Salbstvertrauen — auch hier ktnne das
Team mnoch Fortschritte  erzielen.
Droch schlecht reden machte Walton
ihre newe Crew nicht «Am Anfang
sieht man halt rur Méngel», erklirt
sie. In Bezug auf Kmft und Kondition
hat sie ebenso wiel Lob tbrig wie beim
Engagement: «Es ist ein motiviertes
Team, das lemen will.=
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