Medaillen und Lob fur SC Flos

Am Wochenende fanden in Dii-

bendorf die Regional-Meister-
schaften statt. Bei sieben teil-

nehmenden Vereinen gewann
der SC Flis elf Medaillen, da-
von vier goldene.

Von Michelle Weder

Synchronschwimmen. — Die Fléser
Machwuchsschwimmerinnen besti-
tigten ihre Uberlegenheit der Schwei-
zer Jugend-Meisterschaften (Pflicht),
welche vor zwel Wochen stattfanden,
an diesen Regional-Meisterschaften.
Mit einer sagenhaften Leistung in der
Pflicht stellten sie ihre Konkurrenz
schlicht in den Schatten: Jessica Ac-
cardi (Rang eins), Valeria Rizzo (Rang
zwei), Nina Rohrer (Rang drei), Aylin
Erdogan (Rang vier), Nadine Roduner
(Rang fiinf), Patricia Plat (Rang acht),
Milena Mechnig (Rang zwdlf) und
Jennifer Siegfried (Rang zwanzig) do-
minierten einmal mehr die Kategorie
Machwchs.

Dreifach-Sieg im Solo

Im 5olo wuchs Jessica Accardi iiber
sich hinaus und begeisterte mit einer
temperamentvollen  Kiirdarbietung
Richter und Publikum. Die elfjahrige
gewann souverdn Gold wvor ihren
ebenfalls sehr starken Teamkamera-
dinnen MNina Rohrer (Silber) und Na-
dine Roduner (Bronze). Im Duett gab
es noch einmal zwei Medaillen, fiir
das Team Accardi/Erdogan Gold und
das Duo Rizzo/Rohrer Silber. Die
Fliser Dominanz fiihrte auch zum
souverinen Gruppensieg wvor den
Limmat-Nixen Ziirich und dem
Schwimmeclub Diibendorf DieTraine-
rin, Marina Kersting, zeigte sich be-
geistert: «Wir haben von verschiede-
nen Seiten Komplimente fiir unsere
Darbietungen erhalten, und wir wis-
sen jetzt, woran wir bis zur Schweizer
Jugend-Meisterschaft noch arbeiten
miissen. Ich bin sehr zufrieden mit
den Leistungen. Es war ein strenges,
aber sehr erfolgreichesWochenende. »

Elite zeigte grosse Fortschritte

Auch in der Kategorie Elite iiberzeug-
te das Floser Team. In der Pflicht be-
legten Martina Bachmann Rang zwei,
Marielle Hardegger Rang fiinf, Au-
drey Kovatsch Rang 17, Sandra Cupic
Rang 20, MatildaWunderlin Rang 22,
Aline Mazur Rang 23, Vera Gut Rang
24 und Daniela Singer Rang 25.In der
Kiir jagte eine persdnliche Bestleis-
tung die andere. Martina Bachmann
gewann sowohl Silber im Solo wie
auch im Duett zusammen mit Mariel-
le Hardegger. Dien Grundstein fiir die-
se herawsragenden Leistungen legten
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Uberzeugende Leistungen an den Regional-Meisterschaften: Die Schwimmerinnen der Kategorien Elite, Juniorinnen und

Machwuchs samt Trainerinnen hatten in Ddbendorf Grund zum Strahlen.

Bachmann/Hardegger mit dem
Pllichtwettkampf. S5Sie vermochten
sich im Kiirwettkampf aber nochmals
zu steigern und zeigten eine {iberzeu-
gende Darbietung. Aline Mazur und
Daniela Singer klassierten sich auf
dem neunten, Kovatsch/Wunderlin
auf dem zehnten Rang.

Knapp geschlagen

Im Team lag der SC Flés im Langpro-
gramm vor den Limmat-Mixen aus
Ziirich an erster Stelle, musste sich
dann aber in Kombination mit dem
Kurzprogramm mit dem zweiten
Rang zufrieden geben. Bei den Junio-
rinnen iiberzeugten Janine Sandbich-
ler (Pflicht Rang drei) und Kassandra
Ackermann (Pflicht Rang fiinf) und
legten damit eine solide Grundlage
fiir den Duettwettkampf. Sie gewan-
nen mit einer spritzigen und technisch
anspruchsvollen Darbietung die 5il-
bermedaille, mit nur gerade drei
Zehnteln Riickstand auf die Erstplat-
zierten. Dazu die Trainerin Martina
Egli: «Unser junges A-Team, welches

in den Kategorien Elite und Juniorin-
nen gestartet ist, hat grosse Fortschrit-
te gemacht und iiberzeugt. Besonders
gefreut haben wir uns iiber den ersten
Rang des Elite-Teams im Langpro-
gramm. Dies zeigt uns, dass wir auf
dem richtigen Weg sind und gibt uns
neue Motivation fiir die bevorstehen-
den Wettkdmpfe. Jetzt gilt es, im Hin-
blick auf die Schweizer Jugend-Meis-
terschaften, welche Mitte April in
Buchs durchgefiihrt werden, die Kii-
ren weiter auszufeilen.»

Erster Erfolg

Auch in der Kategorie Novizen, den
jingsten Floser Fischchen im Alter
wvon acht bis zehn Jahren, liessen die
Midchen nichts anbrennen: Selin Er-
dogan gewann den Pflichtwettkampf.
Ausserdem starke Leistungen zeigten
Cristina Arioli (Rang fiinf), Mercedes
Hanselmann (Rang sechs),Nadja Kip-
fer (Rang sieben), Hannah 5Sele (Rang
acht), Indira Waser (Rang neun), Ra-
hel Thomé (Rang 16) und Jeanine
Hanselmann (Rang 18). Auch im
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Gruppenwettkampf vermochten die
Kleinsten die Richter zu iiberzeu-
gen und wurden mit der Goldmedail-
le belohnt. Uberraschung und Freude
waren gross, denn fiir die Sprosslinge
der Trainerinnen Bianca Mattle, Tina
und Claudia Ehrenzeller war dies
der erste Einsatz an einem Kiirwett-
kamptf.

Dieser Gesamterfolg wurde ermég-
licht durch den unermiidlichen Ein-
satz der vielen Trainerinnen, die sich
seit Jahren fiir den Schwimmeclub
engagieren und das Bestmdégliche aus
ihren Madchen herausholen: Marina
Kersting und Monica Weder (Katego-
rie Nachwuchs), Martina Egli und Die-
borah Jiitz (Kategorie Elite und Junio-
rinnen), Bianca Mattle, Tina und Clau-
dia Ehrenzeller (Kategorie Novizen).
Die Nachwuchsarbeit, in die die Trai-
nerschaft die letzten drei Jahre inves-
tiert hat, trigt nun Friichte und
scheint sich gelohnt zu haben.

Dig Resultate sind auf www.scflosshuchs.ch
ersichtlich.



