Grosse Show fiir gebotenes Gastrecht

Grosse Resonanz 1oste die
Show der Svacheonschwimine-
rinnen des 5C Flos Buchs aus.
500 Personen quetschten sich
ins Hallenbad Feldacker und
erlebten begeisternde Wasser-
sport-Asthetik.

Won lgnaz Good

Synchropschuvmmen. — Im letzten
Sommer wurde der Steipsel im Buch-
ser Hallenbad gezogen, das Wasser
infolge Renovationsarbeiten fur nand
sieben Monate abgelassen. Unter an-
deren betraf diese Sanierung beson-
ders hart die Synchronschwimmerin-
nen des 5C Blis Buchs.

30 Lizenzierte, 15 Michtlizenzierte
sowie viele Machwuchssportlerinnen
miesten sich fiir diese Uberbri-
ckungszeit nach Trainingsmeglichkei-
ten in der Region umsehen. Mels bot
denWassernizen aus dem Bezirk Wer-
denberg Castrecht auf Zeit. So trai-
nierten die jungen Sportlerinnen vor-
wiegend zu Randzeiten im Hallenbad
Feldacker. Unter anderem wurde am
Samstag und am Sonntag in aller
Herrgottsfrithe getaucht und ge-
schwommen. Micht mar die Schulge-
meinde Mels unterst itz te diese Rand-
sportart, sondern auch Marcel Hen-
gariner und seine Bademeisterkolle-
gen. Mit dem Ausweichen ins Melser
Bassin war auch eine grosse logisti-
sche Herausforderung werbunden,
weil die allermeisten Kunstschwim-
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Perfektion Ober und unter dem Wasserspiegel: 500 Zuschauer werfelgten am Senntagabend im Malser Halknbad die

«Dankeschin-Abschiedsshows der Synchronschwimmearinnan des 3C Fles Buchs.

Elld Ignas Gead

merinnen wegen ihres Alters noch kei-
nen Fahrausweis besitzen.

Nach Luft geschnappt

Mit einer Show im Hallenbad Feld-
acker bedankten sich am Sonntag-
abend 46 Badenizen aus Buchs mit
der Cheftrainerin Martina Egli und
zwilf Assistenztrainerinnen bei der
Melser Beviilkerung filr das gewihrte
Gastrecht. Etwa 100 Personen wour-
den zum sportlichen Dankeschén er-
weartet. 500 wollten sich das ein-
malige Spektakel dieser Sportart im
Sarganserland nicht entgehen lassen
und zwingten sich rings um den
Schwimmbeckenrand. Sie staunten
nicht schlecht, welch durchtrainierte,
bewegliche Kirper und welche Be-
herrschung der Atemtechnik dafiir er-
forderlich sind. Die Unterwasserpha-
sen wihrend Pilicht- und Kirele men-
ten ktmnen schnell eine Mimate und
linger dauem. Dazwischen wird an
der Oberfliche mit frendestmhlen-
dem Gesicht bei Drehungen und Fi-
rouetten nach Luft geschnappt.

Mit Begeistemung verfolgte das Pu-
blikum die Darbietungen. Es erlebte
dabei eine Schnittstelle zwischen
Kunst und Sport. Und so manchem
wurde dabei klar: Was so leicht und
spielerisch aussieht, erfordert jahre-
langen Aufbau und hartes Training.
Drieses besteht aus Konditions-, Kiir-
und Pflichttmining im Wasser und
wird mit Joggen, Kraft- und Trocken-
Ubungen, Ballett, Tanz sowie Stret-
ching erginzt.



