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Uberzeugten an den German Open in Bonn: Magdalena Brunner (links) mit Partnerin Ariane Schneider.

Das Olympiaduett Magdalena
Brunner (Haag) und Ariane
Schneider (Bern) hat erstmals
ihre Kuren an einem Wett-
kampf mit grosser internationa-
ler Konkurrenz prasentiert. Mit
Erfolg: Bronzemedaille an den
German Open in Bonn.

Von Michelle Weder

Synchronschwinumen. —Mit dem drit-
ten Rang im Due ttwettkampf zeigten
die Schweizer Meisterinnen auf, dass
sie auf dem richtigen Weg sind. Sie
mussten sich an den German Open in
Bonn nur von den sehr starken Spa-
nmierimmen und den Griechinnen ge-
schlagen geben. Magdalena Brunner
zeigte sich erfreut iiber den Ausgang
des Wetthampfs: «Wir sind gut ge-
schwommen, hatten aber einige Feh-
ler im Programm. Trotzdem gelang es
uns, die Konkurrenz aus Frankreich,

England, Mexiko, Weissrussland und
der Slowakei in Schach zu halten. Da-
mit sind wir sehr zufrieden. »

Verbesserungen in der Technik
Die German Open dienten dem
Olympiaduett als erste Standortbe-
stimmung,. Das Resultat sel schon ein-
mal beruhigend. Die eigene Leistung
und die der Konkurrenz werde nun
analysiert, Schwiichen und Stirken
wiirden definiert und neue Strategien
entwickelt. Brunner erliutert: «Die
konstruktive Kritik, die wir von inter-
nationalen Richterinnen und Traine-
rinnen erhalten haben, bringt uns
weiter und wird ab sofort den Trai-
ningsfokus bestimmen. So wissen wir
nun, dass wir vor allem Verbesserun-
gen im technischen Bereich anstreben
miissen; withrend in der Choreografie
nur kleinere Andenmgen vorgesehen
sind.»

Aunsserdem will das Olympiaduett
sich konditionell bis zur Europameis-

terschaft im Marz verbessem. Dafiir
sind Magdalena Brunner und Ariane
Schneider bereit zu leiden. Das tagli-
che Training beginnt seit gut einem
Jahr um sechs Uhr und der Tag endet
meist nicht vor zehn. So soll es vor-
erst weitergehen. Ballett, Kraft, Aus-
daver, Ausdmick, Technik, Koordina-
tion, Schnelligkeit, Videoanalyse und
mentales Training stehen auf dem
Programm. Die letzten drei Wochen
vor den Europameisterschaften wird
das Training gar noch einmal intensi-
viert mit einem Aufbautrainingslager
auf dem Kerenzerberg.

Duo mit viel positiver Energie

Die zwei Synchronschwimmerinnen
sind nicht zu bremsen und beeindru-
cken mit ihrer positiven Enengie und
Motivation. Es gibe viel zu tun, erkli-
ren sig, aber sie selen auch unheimlich
motiviert, denn man sehe grosses Po-
tenzial, sich zu verbessern. Dioch wo-
her nehmen die zwei Spitzensportle-

Motivation

rinnen, die beide noch einem Teilzeit-
job nachgehen und studieren, diese
Energie her? «Es lauft nun alles sehr
schnell, und wir sehen das Licht am
Ende des Timnels®, so Brunner. «In
Bonn konnten wir uns vom Stand der
Eonkurrenz ein Bild machen, und die
grisste Ungewissheit ist vorbei. Wir
beschaftigen uns nun bereits mit dem
Design der Badehosen fir den gros-
senAuftritt in Peking und spiiren, dass
wir unserem Ziel immer niher kom-
men. Das gibt ins Motvation.»

Olympiaerinnerungen als Antrieb
Die positive Einstellmg der Rheinta-
lerin zum Leistungssport ist professio-
nell und imponiert. Mit eisernem Wil-
len verfolgt sie ihr grosses Ziel.» Die
schénen Olympiaerimenmgen kann
uns niemand nehmen. Das ist der Ge-
danke, der uns antreibt.s Und sie
muss es ja wissen, denn sie wird sich
in Peking bereits zum zweiten Malmit
den Weltbesten messen diirfen.



