Shane Buchs an der
Schweizer Meisterschaft

Schuimmen. - Der Floser Shane
Buchs wird am Wochenende seine
erste Sommer-SchweizerMeisterschaft
als Junior in Vaduz bestreiten. Auch
Renée Giezendanner, Oberschan,
vom SC Aquarius Triesen und Niklas
Friederici, Werdenberg, vom SC Un-
terland werden dieWerdenberger Far-
ben vertreten.

Erschwertes Freiluft-Training
DieVorbereitungen fiir den Saisonhis-
hepunkt laufen auf Hochtouren. Trai-
niert wird bis zum Anlass unter frei-
em Himmel, bei jeder Witterung, auf
Langbahn (50 m).

Die tiefen Temperaturen der ver-
gangenen Wochen erschwerten es,
die Trainingsqualitat zu gewahrleis-
ten, erklarte Trainer Thomas Guler.
Jedoch hatten die letzten Tage nun
eine Wende gebracht, und dadurch sei
auch die Qualitit der Einheiten ge-
stiegen.

Die letzten Schliffe wird Guler mit
Shane Buchs durch unzahlipe Trai-
nings bis heute Donnerstag durchfih-
ren. Der junge Floser Schwimmer
freut sich sichtlich auf diesen Gross-
anlass. Morgen Freitag steht das erste
Rennen (50 m Freistil) auf dem Pro-
gramm. Am Samstag ist das Rennen
iiber 30 m Ritcken und zum Abschluss
am Sonntag jenes dber 50 m Delfin
angesagt. Wettkampibeginn ist jeweils
um 9 Uhr. (pd)

Werdenberger Schwimmer Im Elnsatz
Freitag, 10.09 Uhr: Camen 200 m ROcken, mit Re-
e Glesandannes, Dberschan, SC Aquanus Triesen
Freltag 11.42 Unr: Heren 50 m Freistl, mit Niklas
Friegaricl, Werdenberg, SC Uniertand, und Shana
Bachs, Buchs, SC Fids Buchs

Samslag, 5.00 Uhr: Herren 100 m Fretsil, mitNiklas
Friegaricl

Samslag, 11.06 Unhr: Herren 50 m Ridcken, mit Sha-
ne Buchs und Nikias Frisdericl.

Sonniag, 10.09 Uhr: Damen 50 m Deffn, mE Renss
Glezendanner

Sonntag, 10.21 Uhr: Hemen 50 m Ceffin, mit Niklas
Friegaricl und Shane Buche




