Silberne Meisterschaften fiir den SC Flos

An den Jugend-Schweizer-
Meisterschaften in Genf vom
Wochenende sammelte der

SC Flos fleissig Silbermedaillen.
Jene der Kategorie Jugend 11

in der Sparte Teams ist beson-
ders wertvoll.

Von Michelle Weder

Synchronschwimmen. — Die elfjih-
rige Schaanerin Lara Mechnig wurde
in der Kategorie Jugend III (12 Jahre
und jiinger) im Solo Event souveriin
Vize-Schweizer-Meisterin. Bereits am
Freitag zeigte sie wvier sehr gute
Pilichtfiguren und belegte als beste
ihres Jahrgangs den zweiten Rang. Am
Samstag doppelte sie nach und be-
stach im Solo Event durch Héhe, so-
lide Technik und Flexibilitit und
konnte die Platzierung trotz starker
Konkurrenz — auch aus eigenen Rei-
hen — halten.

Drei Medaillen fiir Lara Mechnig

Doch damit nicht genug: Im Duett
Event gelang Mechnig zusammen mit
der Grabserin Vivienne Koch eine
weitere starke Darbietung. Obwohl
sich einige kleine Synchronisations-
fehler einschlichen, konnten sie die
Abziige mit guten artistischen Noten
wettmachen und sich vom dritten
Rang nach der Pflicht auf den zweiten
Rang vorkimpfen. ImTeam Event die-

ser Jugend-Kategorie holten sich die
zwel Nachwuchstalente noch eine
weitere Silbermedaille. Die Gruppe
mit Mechnig, Koch, Melissa Berhat,
Nadine Oehri, Noemi Peschl, Jennifer
Sauter, Lea Wieland und Jennice
Wirth iiberzeugte vor allem im artis-
tischen Bereich, bekam aber auch
gute technische Noten. Trainerin Ma-
rina Kersting zeigte sich hoch erfreut:
«Wir kinnen auf einen gelungenen
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Wettkampf und eine erfolgreiche Sai-
son zuriickblicken. Die Schwimme-
rinnen haben sich kontinuierlich ge-
steigert —in der Pflicht wie auch in der
Kiir. DasTeam konnte am wichtigsten
Wettkampf des Jahres seine beste
Leistung abrufen. Ich bin wirklich
stolz auf jede Einzelne.» Tatsachlich
klappte in der Gruppenkiir die kriti-
sche letzte Hebefigur besser als am
Aare-Cup vor zwei Wochen. «Wir ha-
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ben intensiv an der Kiir gefeilt und
auch an der Ausfiilhrung gearbeitet.
Die Arbeit hat sich gelohnts, erklirt
Kersting. Das Team musste sich ledig-
lich den ebenfalls stark auftretenden
Limmat-Nixen aus Ziirich geschlagen
geben.

Erster Podestplatz seit sieben Jahren
In der Kategorie Jugend Il (12 bis 15
Jahre) gewann das Team mit Cristina
Arioli, Nadja Kipfer, Milena Mechnig,
Joelle Peschl, Marluce Schierscher,
Jennifer Siegfried, Ekaterina Valieva
und Indira Waser mit einer starken
Leistung ebenfalls Silber. Letztes Jahr
belegten die Fliserinnen noch Rang
siecben. Dass es heuer fiir eine Me-
daille reichte, liegt am professionellen
Training der russischen Trainerin Na-
talia Tarasova. Team-Captain Cristina
Arioli erklirt: «Wir haben unglaub-
lich hart trainiert und wurden oft in
die Mangel genommen und kritisiert.
Unsere Trainerin stellt hohe Anforde-
rungen an uns. Manchmal denken wir,
wir schaffen es nicht mehr und dann
klappt es doch und wir sind einen
Schritt weiter.» Und Kipfer fiigt an:
«Wir schitzen ihre Ehrlichkeit. Wenn
sie sagt, dass wir nicht gut genug sind,
strengen wir uns umso mehr an, um
besser zu sein.» Der grosse Erfolg
wird umso deutlicher, wenn man be-
denkt, dass die Fléserinnen 2004
letztmals in dieser Kategorie auf dem
Podest standen.



