Gegluckter Saisonabschluss

Die Synchronschwimmerinnen
des SC Flos nahmen am
Samstag in Dubendorf am
Zirichsee-Cup teil. In der
Kategorie Nachwuchs siegte
der SC Flos souveran. Die
Floserinnen zeigten die heste
Leistung des Jahres.

Von Michelle Weder

Synchronschwimmen. - Die Vize-
Schweizer-Meisterinnen Melissa Ber-
liat, Vivienne Koch, Lara Mechnig,
Nadine Oehri, Noemi Peschl, Jennifer
Sauter, Lea Wieland und Jennice
Wirth konnten im Team-Event sogar
die Limmat-Nixen besiegen, die vor
zwei Wochen an den Jugend-Schwei-
zer-Meisterschaften noch knapp bes-
ser abgeschnitten hatten. Trainerin
Marina Kersting ist stolz auf ihre Mad-
chen: «Sie zeigten die mit Abstand
beste Leistung des Jahres. Die
Schwimmerinnen hatten Ausdauer,
exakte Positionen und saubere Pad-
deltechnik. Das Wasserstampfen war
schn hoch und auch von der Prisen-
tation war ich positiv tberrascht. So-
gar alle Hebefiguren haben super ge-
klappt. Ich bin sehr zufrieden mit der
gezeigien Leistung.»

Auch im Solo starteten Lara Mech-
nig und Noemi Peschl durch. Sie ge-
wannen beide die Silbermedaille hin-
ter Lara Soto aus Zarich. Im Duett
reichte es far Mechnig/Peschl zur
Bronzemedaille. Das Floser Trio mit
Beriat, Oehri und Wieland wurde
Funfte.

Bestleistungen der Flserinnen

In der Kategorie Juniorinnen wurde
Milena Mechnig Zweite wvor ihrer
Teamkollegin  Joelle Peschl. Sie
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scheint nach vielen Wochen des mah-
samen, krankheitsbedingten Wieder
aufbaus endlich wieder an ihre alten
Leistungen ankntipfen zu ktnnen. hre
Trainerin MNatalia Tarasova erklart:
«Wir haben einige Anderungen in der
Kir vorgenommen, um Milenas Kon-
nen besser zu prasentieren. Sie hat
endlich wieder Kraft und Ausdauer
und hat die mit Abstand beste Leis-
tung des Jahres gezeigt. Sie wirkte
souverdn im Wasser, und ich habe
mich tiber ihre Leistung sehr gefreut.»
Lediglich von der drei Jahre adlteren
Bernerin Maria Piffaretti musste sich
Mechnig geschlagen geben.

Im Duett Event konnten sich
Cristina Arioli und Marluce Schierscher
die Bronzemedaille sichern. Gemass
Trainerin Tarasova zeigten auch sie
ihre Bestleistung: «Sie schwammen
exakt und haben dieses Jahr vor allem
auch in der Prisentation viel dazu-

gelernt. Das wurde von den Richterin-
nen belohnt. »

Im Team-Event verpassten Jasmin
Berliat, Selin Erdogan, Nina Guoldi,
Nicole Haldner, Mercedes Hansel-
mann, Hannah Sele und Rahel Thomé
knapp einen Platz auf dem Podest.
Tarasova: «Ich war wirklich froh zu
sehen, wie gut das Team sich prisen-
tiert hat. Die kritischen Elemente
klappten alle besser als je zuvor und
auch die Hebefiguren und Highlights
tiberzeugten.» Den dritten Platz hat-
ten die Floserinnen fast geschafft,
aber sie mussten leider einen halben
Punkt Abzug in Kauf nehmen wegen
dem krankheitsbedingten Ausfall von
Sabrina Manser.

Das junge Team der Floser Novizen
mit Jil Engeler, Aisvine Gunhthewan,
Jing-Wen Ho, Anna Keilbar, Lejla
Marxer, Selina Peschl und Victoria
Scheiwiller erreichte Rang zehn.

Zu viele Fehler an den
French Open

Kirzlich nahm die Floserin Patricia
Plat im Rahmen des Schweizer
Junioren-B-Kaders an den Franzo-
sischen Meisterschaften in Nantes
teil. Es reichte fur das junge Team
zum siebten Schlussrang. Fiir die
15-jahrige Gamser Sportschiilerin
begann der Wettkampf sehr
ungliicklich, da das Team im Vor
lauf zwei Strafpunkte kassierte.
Plat erklart: «Zwei unserer Team-
kolleginnen haben bei einer Hebe-
figur vom Boden abgestossen. Wir
haben deswegen zwei Punkte
Abzug bekommen und zwei Range
verloren. »

Dies brachte das Team sichtlich
aus dem Konzept. Auch in der
Pflicht lief nicht alles glatt. Bei
einer Schrauben-Figur kassierten
einige Schweizerinnen Strafpunkte.
Darunter auch Plat. «Ich habe die
Schraube etwa fiinf Zentimeter zu
hoch beendet und war sehr tiber
rascht, als ich den Entscheid der
Schiedsrichterin horte. Und die
Madchen mit einer spateren Start-
nummer waren nattirlich gewarnt
und gingen bei der Einteilung der
Hohe auf Nummer sicher.»

Dennoch hat sich fiirr Plat die
Reise nach Nantes gelohnt: «Wir
haben wviel gelernt und konnten
auch wichtige Erfahrungen sam-
meln. Dass wir nach wie vor viel
Zeit in die Pflicht stecken mussen,
ist uns schmerzlich bewusst ge-
worden. Aber mit dem siebten
Rang bin ich unter den gegebenen
Umstidnden sehr zufrieden.» (miw)




