Starke Buchser Lagen-Staliel

Einen gelungenen Saisonauftakt
haben die Schwimmer des 5C
Flos Buchs hinter sich. Insbe-
sondere Natalia Feringa, die am
internationalen Zimmerberg-
Cup in Wadenswil im Einzel
zweimal Silber und einmal
Bronze gewann und mit dem
Team auf Platz eins schwamm.

Schwimmen. — Die Erwartungen des
Trainerteams Beatrice Buchs und

Romana Rudolf waren hoch. Die
Schwimmer waren zum Auftakt sehr
angespannt. Eine neue Saison ist im-
mer wieder eine neue Herausforde-
rung fiir Schwimmer und Trainer. Die
Nervositit legte sich jedoch nach den
ersten Rennen. Die Athleten zeigten

!

Gelungener Saisonauftaki: Die Buchser Schwimmcracks zeigten ihr Konnen.

ihr Knnen. Allen voran tiberzeugte
Natalia Feringa mit einer tiberragen-
den Leistung iiber 200 Meter Freistil.
Mit einer neuen Bestzeit von 2:37,99
konnte sie ihre Bestzeit um 22 Pro-
zent verbessern und bestieg das Podest
als Zweitplatzierte. Zwei weitere Me-
daillen (Silber und Bronze) konnte
Feringa tiber 100 Meter Riicken und
tiber 100 Meter Delfin verbuchen. Ihre
Schwimmkollegin Salome Epp glinzte
ebenfalls in derselben Disziplin und
verbesserte ihre Zeit um ganze 37
Prozent. Ein spannendes Rennen lie-
ferte das Buchser Staffel-Team dber
4x50-m-Lagen. Michaela Leitinger
(Rucken), Tara Lukic (Brust), Natalia
Feringa (Delfin) und Neuling im Team
B, Sandra Wust (Freistil), bezwangen
ihre hirtesten Rivalinnen um 0,02
Sekunden. (pd)



