SC Flos hat die Erwartungen erfiillt

Starkes Duett: Cristina Arioli und Marluce Schierscher.

Der SC Flis Buchs fithrte am
Wochenende die regionalen
Meisterschaften durch. Dieser
Wetthkampf diente als wichtige
Standortbestimmung auf dem
Weg zu den nationalen Titel-
kiimpfen. Das Heimteam hat
mit Siegen und Podestplitzen
sein Potenzial aufgezeigt.

Yon Robert Kucera

Synchronschwimemen. — Schaut man
dem SC Flis beim Einschwimmen
ober die Schulter, merkt man nichts
dawon, dass die Regionalmeister-
schaften der Ostschweizer Teams
lediglich eimen Wettkampf zur Stand-
ortbestimmung for hishere Aufgaben
darstellen. Energisch und bestimmt
wird auf Mingel hingewiesen, wird

ein Fehler gar wiederholt gemacht,
emnten die Synchronschwimmerinnen
von ihren Trainerinnen schon mal
einen bisen Blick als Zugabe. «Wir
milssen bei jedem Wettkampf streng
sein=, erklart Trainerin Matalia Taraso-
va. Der Tarif for Schweizer Meister
schaften gilt auch an Regionalmeister
schaften. Es gibt kein Machlassen,
Emsthaftigheit regiert. <Jeder Wett-
kampf ist wichti rganzt Tarasova,
und ihre Trainerkollegin Marina Kers-
ting, sie betreut die jingsten Fldserin-
nen (Junioren 3 im nationalen Ver
glei ogt an: «For die Midels zahlt
jederWettkampf. Denn die braucht es,
um Routine zu gewinnen und Nervo-
sitdt abzubaven.=

Oberlegenheit in Kategorie Junioren

An den Leistungen ihrer Schitzlinge
haben Tarasova und Kemsting wenig
auszuseizen. Es herrscht Zufrieden-

Auwsfall einer Schwimmerin gut verkraftet: Das Machwuchs-Team des SC Flas Buchs siegt in seiner Kategorie.

heit, der SC Flis hat die eigenen Er-
wartungen erfilllt und die Trainings-
leistungen bestitigen kinnen. Die
Free Combination lief sogar besser.
Gleich neunmal konnte Rang eins he-
rausgeschwommen werden. Bei den
Junioren (entspricht der Junioren-
klasse 2 im nationalem Vergleich)
stand in jeder Disziplin eine Buchse-
rin zucherst auf dem Podest. Insge-
zamt resultierten neun Siege und 18
Podestplitze. Tarasova hob besonders
die Leistung des Duetts Cristina Arioli
und Marluce Schierscher hervor.

Wie viel Potenzial der SC Flis hat,
unterstreicht das Ergebnis der Free
Combination. Mattrlich ging der Sieg
an das technisch starke und Husserst
dynamisch agierende Eliteteam der
Limmat Mixen aus Zarich. Doch auf
Rang zwei folgte Buchs — vor der
rweiten Equipe aus Zarich, das aber-
mals dltere Schwimmerinnen in thren

Reihen hatte als das Heimteam. Fimf
Fléserinnen, die Hilfte des Combo-
Teams, sind jilnger als die jingste Z0r
cherin desTeams [L Ansserdem bewie-
sen die Nachwuchskrifte des Vereins
am Wochenende ihre Anpassungs-
fahigkeit. Sowohl im Team Jmioren
{liberraschender Rickiritt) als auch
imTeam Machwuchs (Verletzung) gab
e5 in den'Wochen vor dem Wettkampf
einen Ausfall. Resch musste das Pro-
gramm von acht auf sieben Schwim-
merinnen umgestellt werden.

Zu hoher Schwierigheitsgrad

Nur eitel Sonnenschein hermscht bei
Buchs nach dem Regionalmeister-
schaften nicht. «Wir milssen noch in
jedem Bereich besser werden. Es ist
noch lange micht perfekts, spricht
Trainerin Tarasova an, dass auf die
Synchronschwimmerinnen im Frith-
jahr noch viel Arbeit zukommt. Bei

den Jingsten des Clubs sieht es nicht
anders aus: Kersting will nun an den
Details in der Ausfohrung feilen, hat
nebenbei aber zwei grosse Mingel zu
beheben: «Im konditionellen Bereich
und besonders an der Symchronitit
milssen wir arbeiten.=

Eine Herausforderung stellt auch
das Programm des Junioren-Teams
dar. Trotz Platz eins ist Tarasova nicht
ganz glicklich und will die ganze
zweite Hilfte dndemn. «Wir haben
lange getibt, doch es passieren viel zu
viele Fehler. Sie sind noch zu jung fir
diese Figuren=_so die Russin. Deshalb
wird nun der Schwierigheitsgrad ge-
senkt. Im Endeffekt zahlt sich diese
Massnahme aus. Denn das Kampi-
gericht wird eine weniger schwere
Ubung, die fehlerfrei vorgetragen
wird, htther benoten als ein fehlerhaf-
tes Programm mit hohem Schwierg-
keitsgrad.

Zahlreiche Buchser Hohepunkte: In der Free Combination {links) waren nur die Elite-Schwimmerinnen der Lirmmat Mixen Zorich oberlegen besser. Siege zu bejubein gab es in der Kategorie Junioren Solo
durch Joelle Peschl (Mitte) sowie in der Sparte Nachwuchs Trio mit den Fleserinnen Noemi Peschl, Vivienne Koch und Lara Mechnig.
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