Strenges Floser Hohentraining im Engadin

Wiahrend der Herbstferien
nahmen die Synchron-
schwimmerinnen des SC Flos
am traditionellen Herbst-
Trainingslager in Schuls teil.
Das Hohentraining war streng,
aber auch zufriedenstellend.
Denn es wurde viel erreicht.

Synchronschwimmen. — Die Traine-
rinnen sind mit dem Einsatz ihrer
Schiitzlinge zufrieden. Monica Wyss-
Weder erldutert: «Ein Trammingslager
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hat den Vorteil, dass die Athletinnen
den Kopf frei haben und sich voll und
ganz auf ihren Sport konzentrieren
kimnen. Sie haben keine Tests und
Hausaufgaben, die sie belasten, und
das merkt man als Trainerin. Die
Schwimmerinnen haben fleissig gear-
beitet und grosse Fortschritte erzielt.
Darauf diirfen sie stolz sein.»
Gearbeitet wurde an der Kondition,
an den neuwen Kiiren fiir die kommende
Saison, an den Schweizerischen Tests
und natiirlich am Programm fiir die
besondere Jubildiumsgala, die vom

16. bis 18.November im Hallenbad
Flos in Buchs stattfindet. Acht Stunden
im Wasser, eine Stunde Beweglich-
keitstraiming, Joggen und Trocken-
training standen téglich auf dem Pro-
gramm. Am Dienstagnachmittag or-
ganisierte die Lagerleiterin, Marina
Lampert-Kersting, emnen Orientie-
rungslauf, der die Athletinnen auf der
Jagd nach Antworten in jeden hin-
tersten Winkel von Schuls fiihrte. Ku-
linarisch umsorgt wurden die iiber
dreissig Athletinnen und sechs Traine-
rinnen von Ingrid Giéldi und Ludmila

Sauter. Da der Esssaal nicht fiir alle
gemeinsam Platz bot, musste gestaf-
felt gegessen werden, sodass das Duo
von 6.30 bis 23 Uhr unermiidlich im
Einsatz stand und ganze Arbeit leisten
musste.

Einmal mehr kiinnen die Verant-
worthichen auf ein erfolgreiches Lager
zuriickblicken, was wvor allem in
Hinblick auf die spezielle Gala zum
30-Jahr-Jubildum von Bedeutung ist.
Weitere Informationen zum Show-
programm sind auf derVereinswebsite
erhiltlich. (mw)
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